Speiseplan

Schule: GGS-Résrath

d @

1

Der Speiseplan gilt fur die KW 442610 ,allsowvom 27.10.2025  bis

= NETZWERI( ..

Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g

27.03.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bio-Ravioli Kap Setehe(_:htfilet(d)
2 1,91, 92, c,i,10 unter einer Kokos-Curr Putenbr raten
i (a(Rigottag-S;in;t)) Parmesankruste 0 O(Si’f)CU y ute b(iylilos)tb ate Kartoffg]-Tasphen
= in SahnesoRe mit (g1) (Soja, Mango, Edamame, Mshren) dazu ~ gefllt mit
5 Erbsen, Mdhren und dazu Spitzkohl in dazu Eierspatzle Frischkésecreme
3 Protein-Streifen Rahm,) und Basmatireis und Quinoa (alc) (1.92)
(g1, 92,%1) gebackenen Kartoffeln
Dinkel-Frikadelle
g al,c.f, gl Vegane Hackbllchen
( g1)
& g dazu (,i, 10)
& E Spitzkohl in ~dazu
23 Rahm ¢, i und Elet(‘glpgtzle
> gebackenen Kartoffeln ’
e g _ _ Bohnensalat Feldsalat
3= Rohkost saisonal Rohkost saisonal in Essig, Ol und Sahne mit
% 2 (91, 92) Kartoffel-Dressing
- Frucht-Quark
- (91.92)
E 7 Obst saisonal Obst saisonal mit
© & gerdsteten Mandeln
(h1)

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt

und gesondert vermerkt.
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= NETZWERI( ..

Sozizle D enste unc Ocult)fji',l:hu Rildu- g
Schule: GGs-Résrath 2
Der Speiseplan gilt fir die KW 45493711 ,allsowom 27.10.2025 bis  27.03.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

o Gnocchi) al Napoli Thunfisch-Tomaten- Vegetarisches . e

& (Tomate, Paprika, Aubergine, Frischkasecreme Knusperfilet Huhne(rglF gr2|§<assee P(?aq)n ©

E Zucchini) (d, g1, g2) (a1, a4, f, 10) (Spargel, Erbsen) mit

o dazu (Kapern, Paprika, Zwiebeln) (Sojaprotein) dazu

= Fetakise mit dazu _ Pesto-Sahnesolte

g Vollkornreis (91,92,4,10)

(91,92) Vollkorn-Penne(az) Kartoffel-Wedges

VEGETARISCHE
ALTERNATIVE

Tomaten-

Frischkasecreme
(91, 92, 1)

(Sojagranulat, Kapern, Paprika,

Zwiebeln)
mit
Vollkorn-Penne(y)

Mais-Bohnenragout

(91,92
(Wachsbrechbohnen, Zwiebeln)

dazu
Vollkornreis

Eisbergsalat

. g mit Tomaten und Tomaten-Rucola-Salat

3= Rohkost saisonal Rohkost saisonal Gurken, dazu mit Mozzarella (g1.92)

3 2 CocktailsolRe und Balsamico-Dressing
(f, 10)

+

7 @ Obst saisonal Obst saisonal

-

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.
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Der Speiseplan gilt fir die KW 45043812 ,allsowom 27.10.2025

Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.

bis 27.03.2026

= NETZWERI( ..

Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Chili sin Carne Rinds-Bratwurstchen
’E Gemiuse-Nudel-Pfanne . LaCthllet(d) (Schwarze Linsen, Mais, (J"3,_4) KartoffeI-SpaIten
i a1, g1, g2) mit Sesam() dazu Kidneybohnen) mit mit
E mit Vollkorn-Fusilli, gebackene - dazu Sauerkraut Schmand und
g Romanesco und Kartoffeln und Blo-DlnIEel-Vollkorn- und Schnittlauch
Kichererbsen Siik-Kartoffeln Brotchen Stampfkartoffeln (91.92)
(a1, a5) (91,92)
Soja-Bratwurst
g % Gebackene (;ﬁlot)
& Kartoffeln und
; Su-Kartoffeln mit Soja Sauerkaut
o< Sticks( und Sesamx Stampfkartoffeln
(91.92)
th Blattsalat Rote Beete-Salat Eisbergsalat mit
3= mit mit Rohkost saisonal Rohkost saisonal Mohren, Mais und
B 2 French(—gE)jgessmg Fetakase(1.02) Essig-Ol-Dressing
-
b o Obst saisonal Obst saisonal Frucht-Joghurt
o u (91.92)

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt

und gesondert vermerkt.
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Der Speiseplan gilt fur die KW 47515913 , allsowom 27.10.2025  bis

= NETZWERI( ..

Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g

27.03.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
= Spaghetti(a1) Kibbeling Gemiise-Cremesuppe Rinder-Braten Farfalle tri colore
i mit fruchtiger (aL,d) (91,92.i) ) mit Rotkohl Al

g Kabel (a1)
E TomatensoRe " G( al ?Jau) Rei (Kartoffeln, Zwiebeln, Petersilie) (10) mit
S dazu m erErL]ste- o8 Herz-K dazuB h und grunem Pesto
. erz-Korner-Brotchen A
E gerleben Parmesan(z1) veganer Remoulade( (al,a2,a3,a4,a5 k) KartOffe(IlEI)OBChen (91)
Gemiise-Frikadelle Vegane Hackballchen
g y (a2,c,10) (aé‘"‘?'f)
= (Erbsen, Blumenkohl, Brokkoli) i ( Ola)k h
E E mit GemUise-Reis mit '?fg)t 0
e 5 _ und und
> Krauterquark KartoffelkloRchen
(91.92) 10)
. Blattsalat mit
+ b Apfel-M6hrensalat :
= O
% 2 n Kldn?;t;(ahnen Rohkost saisonal Rahm-g%;ensalat
2 Essig & Ol Krauterdressing
- B
E @ Obst saisonal Obst saisonal
-

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.





