Speiseplan

Schule: GGS Roésrath

= NETZWERK ..

Soziale Dienste und Okolegische Bildung
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1. Woche

Der Speiseplan gilt fur die KW , also vom bis

Unser Speiseplan orientiert sich am , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.

Mittwoch

Montag Dienstag

Donnerstag

Freitag

Asiatische Nudelpfanne MSC Alaska Seelachs Vegetarische Bolognese

‘2 (Lauch, M&hren, Sesam) Mediterran (a1- (a1,a2,c,f,i,j,k)

i (a1,cf) a4,bv,c,d,f,gf,i,j) mit (M6hren, Lauch, Tomaten,

E mit Streifen von der Rosmarinkartoffeln und Sellerie)

= Hahnchenbrust Schnittlauchschmand mit Vollkorn-Penne

< (9) (a1,c,f,j,k,n) und Reibekase
(c.9)

Hahnchenschnitzel (a1, a3)
Gemise-Reispfanne mit
Langkornreis, Wildreis,
Mohren, Brokkoli & Mais
(a1-a4, b,c,d,f,g,i,j,n)

Gemisesuppe mit Méhren,
Lauch und Sellerie mit
Reiseinlage
und
Maisbrotchen
(a1,a2,a3,10,4,i,j,c)

Asiatische Nudelpfanne (Lauch, Rosmarinkartoffeln und
Mohren, Sesam) Schnittlauchschmand

(a1,c) (@

Vegetarische Bolognese
(a1,a2,c,f,i,j.k)
(Mohren, Lauch, Tomaten,
Sellerie)
mit Vollkorn-Penne
(a1,c,f,j,k,n) und Reibekase
(c.9)

VEGETARISCHE
ALTERNATIVE

Vegetarische Nuggets
(a1,c,9,i,j,n)
Gemiise-Reispfanne mit
Langkornreis, Wildreis, M6hren,
Brokkoli & Mais  (a1-a4,
b,c,d,f,g,i,j,n)

Gemdisesuppe mit Méhren,
Lauch und Sellerie mit
Reiseinlage
und
Maisbrotchen
(a1,a2,a3,10,4,i,j,c)

Rohkost: Méhren, Paprika,
Gurke

Vegetarische Bolognese
(a1,a2,c,f,i,j,k)
(Mohren, Lauch, Tomaten,
Sellerie)

Eisbergsalat mit Tomaten und
Essig/Ol Dressing
Rohkost: Méhren, Paprika,
Gurke

SALAT +
ROHKOST

Rohkost: Méhren, Paprika,
Gurke

Stiickobst: Apfel/Elstar Joghurt Mango-Aprikose Stiickobst: Apfel/Elstar

(1,5%) (9)

Stiickobst: Apfel Elstar

DESSERT
+ OBST

Stiickobst: Apfel/Elstar

BIO — Naturjoghurt (1,5%) (g)
mit Banane und Honig

Stiickobst: Apfel/Elstar

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Zisatzstoffe Allergene.
i Mit Farbstoff 6 Geschwiarzt af Weizen e Erdniisse hé  Poranisse
2 Mit Konservierungsstof T 7 Gewachst a2  Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien
21 Mt Nitriipokelsalz a8 At Phosphat ol Gerste q Milch, Loktose  h8 Macodomia- oder Qu landniisse
22 Mt Nitrat 9 Silbuysmit tel(n) o1 Hafer hi  Manden i Sellerie
23 Mt Niratpskelsalz und Nitrat §0 Mit einer Zuckerart und Silfungsmitteln & Dinke] hZ Hoseiisse i Senf
3 Mit Antioxidationsmittel it Enthiilt eine Phenyldaninquelle b krebstiere h3  Waniisse k Sesamsomen
4 Mit Geschmocksverstirker iz Konn bei ibermifigem Verzehr abfihrend wirken ¢ Her h4  Koschuniisse 1 Schwefeldioxid und SuMite {(ab 10 mg pro ky oder )
5 Geschwefeht d Fische: h5  Pecomiisse m Lupine
n Weichtiere (zB. Tintenfisch, Muscheln etc.)
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Der Speiseplan gilt fur die KW

Unser Speiseplan orientiert sich am , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
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Soziale Dienste und Okolegische Bildung

Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kartoffelspalten mit
Schnittlauchcreme

(g,c,al)

Vollkorn- Fusilli
(a1,c,f,j,m)
mit Tomaten-gemisesofie
(Mohren, Zucchini, Lauch) und
MSC- Thunfisch

(d)

(11% Fettanteil im Sauerrahm)

HAUPTMENU

Frische Ravioli
(a1-a4,cf,9,j)
in Tomaten-Rahmsauce (g)
mit Reibekase (g)

Gemise-Reispfanne
(Langkorn- und Wildreis,
Brokkoli, M6hren, Mais)

(a1,c,f,g,i,j)

Kaiserschmarrn
(a1,c,g,f,h,h2,h3,h7,i)

mit Vanillesauce

(9)

Kartoffelspalten mit
Schnittlauchcreme
(g,c.al)

Vollkorn- Fusilli
(a1,c,f,j,m)
mit Tomaten-gemisesolle
(Mohren, Zucchini, Lauch)
(11% Fettanteil im Sauerrahm)

VEGETARISCHE
ALTERNATIVE

Vegetarische Schnitzel
(a1,c,9,i,.,f)

Rohkost: Méhren, Paprika,
Gurke

Gemischter Salat mit Gurke,
Tomate, Mais

SALAT +
ROHKOST

Rohkost: Méhren, Paprika,

Rohkost: Méhren, Paprika,
Gurke

Krautsalat

Gurke

Rohkost: Méhren, Paprika,

Eisbergsalat mit Tomaten und
Gurke, Essig/Ol
Rohkost: Méhren, Paprika,
Gurke

Stiickobst: Apfel Elstar Stiickobst: Apfel Elstar

DESSERT
+ OBST

Apfelmus (zuckerfrei)

Stiickobst: Apfel Elstar

Stiickobst: Apfel Elstar

BIO- Naturjoghurt (g) (1,5%)
mit Banane und Honig

Stiickobst: Apfel Elstar

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Zisatzstoffe Allergene.
i Mit Farbstoff 6 Geschwiarzt af Weizen e Erdniisse hé  Poranisse
2 Mit Konservierungsstof T 7 Gewachst a2  Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien
21 Mt Nitriipokelsalz a8 At Phosphat ol Gerste q Milch, Loktose  h8 Macodomia- oder Qu landniisse
22 Mt Nitrat 9 Silbuysmit tel(n) o4 Hafer hi  Manden i Sellerie
23 Mt Niratpskelsalz und Nitrat §0 Mit einer Zuckerart und Silfungsmitteln & Dinke] hZ Hoseiisse i Senf
3 Mit Antioxidationsmittel it Enthiilt eine Phenyldaninquelle b krebstiere h3  Waniisse k Sesamsomen
4 Mit Geschmocksverstirker iz Konn bei ibermifigem Verzehr abfihrend wirken ¢ Her h4  Koschuniisse 1 Schwefeldioxid und SuMite {(ab 10 mg pro ky oder )
5 Geschwefeht d Fische: h5  Pecomiisse m Lupine
n Weichtiere (zB. Tintenfisch, Muscheln etc.)
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Woche 3

Der Speiseplan gilt fur die KW , also vom bis

Unser Speiseplan orientiert sich am , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

HAUPTMENU

Reispfanne
(Langkorn/Wildreis) mit
Méhren und Brokkoli und
Chicken-Nuggets
(a1,a3,c,9,j,k)

Ajvar und Sauerrahm (g)

Kartoffel-Brokkoli Auflauf
(c.9)

Tortellini
(a,c.f,g,n)
Kase-Sahne-Sauce und
Blattspinat & Reibekase
(c,9)

(10% Fett in Sahne)

BIO-Geflligel Bratwurst

Tomatencreme-Siippchen
mit Malzbrétchen
(a1,a2,a3,10,4,i,j,c)

VEGETARISCHE
ALTERNATIVE

Reispfanne (Langkorn/Wildreis)
mit M6hren und Brokkoli und
Veggi-Nuggets
(a1,f)

Ajvar und Sauerrahm (g)

Kartoffel-Brokkoli Auflauf
(c.9)

Gemiseschnitzel
(at1,cf,g,i)

Tomatencreme-Siippchen
mit Malzbrétchen
(a1,a2,a3,10,4,i,j,c)

+ 5 Bohnensalat mit Essig/Ol Gemischter Salat mit Gurle, Eisberg-Tomaten-Mozarella Kartoffelsalat mit Essig/Ol und

= O Dressing Mais und Paprika Salat (g) Gurke

g § Rohkost: Méhren, Paprika, Rohkost: Méhren, Paprika, Rohkost: Méhren, Paprika, Rohkost: Méhren, Paprika, Rohkost: Méhren, Paprika,
4 8 Gurke Gurke Gurke Gurke Gurke

DESSERT
+ OBST

Stiickobst: Apfel Elstar

Stiickobst: Apfel Elstar

BIO- Naturjoghurt 1,5% mit
Banane und Honig (g)

Stiickobst: Apfel Elstar

Stiickobst: Apfel Elstar

BIO- Naturjoghurt 1,5% mit
Banane und Honig (g)

Stiickobst: Apfel Elstar

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Zisatzstoffe Allergene.
i Mit Farbstoff 6 Geschwiarzt af Weizen e Erdniisse hé  Poranisse
2 Mit Konservierungsstof T 7 Gewachst a2  Roggen f Sojabohnen h7  Pistazien
21 Mt Nitriipokelsalz a8 At Phosphat ol Gerste q Milch, Loktose  h8 Macodomia- oder Qu landniisse
22 Mt Nitrat 9 Silbuysmit tel(n) o1 Hafer hi  Manden i Sellerie
23 Mt Niratpskelsalz und Nitrat §0 Mit einer Zuckerart und Silfungsmitteln & Dinke] hZ Hoseiisse i Senf
3 Mit Antioxidationsmittel it Enthiilt eine Phenyldaninquelle b krebstiere h3  Waniisse k Sesamsomen
4 Mit Geschmocksverstirker iz Konn bei ibermifigem Verzehr abfihrend wirken ¢ Her h4  Koschuniisse 1 Schwefeldioxid und SuMite {(ab 10 mg pro ky oder )
5 Geschwefeht d Fische: h5  Pecomiisse m Lupine
n Weichtiere (zB. Tintenfisch, Muscheln etc.)
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Unser Speiseplan orientiert sich am , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.

, also vom

SO OL DS O

bis

= NETZWERK .v.

Soziale Dienste und Okolegische Bildung

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

HAUPTMENU

Gulasch vom BIO-Rind

mit Gemise (Méhren, Wiebeln,

Lauch) und Spéatzle
(a1,cfj)

MSC-Fischstabchen aus
Alaska-Seelachs
(a1,d)
mit Kartoffelgratin

(c.9)
und Rahmspinat (g)

Gnocchis in Frischkase
Krautersauce
(a1,a2,a3,a4,c,9,i)

Koéttbullar vom BIO-Rind
mit Schwenkkartoffeln

Kartoffelsuppe mit Méhren,
Sellerie und Lauch

mit Krauter-Croutons
(a1,9i)

VEGETARISCHE
ALTERNATIVE

Vegetarisches Gulasch

(c)

mit Gemise (Méhren, Wiebeln,

Lauch) und Spéatzle
(a1,c,fj)

Vegane Fischstabchen

Gnocchis in Frischkase
Krautersauce
(a1,a2,a3,a4,c,g,i)

Gemdsebratlinge
(a1,a2,c,i,k)
mit Schwenkkartoffeln

SALAT +
ROHKOST

Rote Beete Salat mit Essig/Ol
Dessing
Rohkost: Méhren, Paprika,
Gurke

Rohkost: M6éhren, Paprika,

Gurke

Méhren-Apfel-Salat

Rohkost: Méhren, Paprika,

Gurke

Eisbergsalat mit
Joghurt-Dressing (9,3%
Fettanteil)

Gurke

Rohkost: Méhren, Paprika,

Rohkost: Méhren, Paprika,
Gurke

DESSERT
+ OBST

Erdbeerjoghurt (1,5%) (9)

Stiickobst: Apfel Elstar

Stiickobst: Apfel Elstar

Stiickobst: Apfel Elstar

Stiickobst: Apfel Elstar

Schokopudding (g)

Stiickobst: Apfel Elstar

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Zisatzstoffe Allergene.

i Mit Farbstoff 6 Geschwiarzt af Weizen e
2 Mit Konservierungsstof T 7 Gewachst a2  Roggen T
21 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat @ Gerste 9
22 Mt Nitrat 9 Subungsmitteln) o4 Hafer hi
23 Mt Niratpskelsalz und Nitrat §0 Mit einer Zuckerart und Silfungsmitteln & Dinke] hz
3 Mit Antioxidationsmittel it Enthiilt eine Phenyldaninquelle b krebstiere  h3
4 Mit Geschmocksverstirker iz Konn bei ibermifigem Verzehr abfihrend wirken ¢ Her h4
5 Geschwefeht d Fische: hb

Erdniisse hé  Poranisse
Sojabohnen h7  Pistazien
Milch, Loktose h8  Macodomio- oder Qu landniisse
AMandein i Sellerie
Hoselniisse i Senf
Walniisse k Sesamsomen
Kanschuniisse 1 Schwefeldioxid und Sulfite {ob 10 mg pro ky oder )
Pecomniisse: m Lupine
n Weichtiere (zB. Tmtenfisch, Muscheln efc.)



